Sie interessieren sich fiir ein
MOBILITATS-TRAINING?
Dann wenden Sie sich an:

WTV Waldshuter Tarifverbund GmbH
EisenbahnstraBe 11
79761 Waldshut-Tiengen

Telefon 07751 8964-10
Telefax 07751 8964-19

www.wtv-online.de
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“MOBILITATS-TRAINING: MOBIL BLEIBEN MIT BUS UND BAHN

Wer mochte nicht auch im Alter oder mit Ein- INHALTE ZIELGRUPPE

schridnkungen selbstéindig mobil bleiben und

Unter dem Motto Das Mobiltitéts-Training eignet sich fiir Personen:
aktlv am Leben teilnehmen? »,Besser Bus und Bahn - Den WTV entdecken” = die sich bei der Nutzung von Bus und

gibt es im Mobilitéts-Training viele Tipps zur selbst- Bahn unsicher fiihlen und lernen mdchten,
Ob es die tiglichen Wege zum Einkaufen, zu std@ndigen Planung von Fahrten und die Méglichkeit, offentliche Verkehrsmittel selbstst¢indig und sicher
Freunden, Kindern und Enkelkindern sind, das Busfahren in aller Ruhe praktisch zu tiben. zu nutzen

Fahrten zu kulturellen Veranstaltungen oder
Entdeckungstouren zu schonen Ausflugszielen
im Landreis Waldshut, mit Bussen und Bahnen
kommt man einfach und sicher an.

= Senioren ohne Mobilitéitseinschréinkung
= Menschen, die auf eine Gehhilfe oder einen
Rollstuhl angewiesen sind

Inhalte des Trainings sind: ZIEL

MOBILITATS-TRAINING

GUT PLANEN Ziel des Mobilitats-Trainings ist es:
= Unsicherheiten bei der Nutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel abzubauen
= die Planung und das selbstdndige Fahren mit Bus
und Bahn zu férdern
= das sichere Fahren mit Bus und Bahn zu trainieren
= besseres Zurechtfinden Fahrkartenautomat

Fir altere Neu- und Wiedereinsteiger ist die Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel oft mit Unsicherheiten
verbunden. Daher gibt es das Mobilitéits-Training,
das Senioren und in ihrer Mobilitdt eingeschréink-
te Menschen an eine selbststindige und sichere
Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel heranfiihrt.

DURCHFUHRUNG

Das Mobilitéts-Training:

= wird von Trainern der Verkehrsunternehmen und
des WTV durchgefiihrt

= findet nach Terminvereinbarung in Kleingruppen
mit 10 bis maximal 15 Teilnehmern statt

= dauert zwei Stunden

= ist kostenfrei
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